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Fomil » n der Bezionung Kokl kommunideron

kann.

«Warum Ménner nicht zuhdren und Frauen schlecht einparken», lautet der deutsche Titel des
1998 verdffentiichten Ratgebers vom Ehepaar Allan und Barbara Pease, der neun Jahre
spater erfolgreich verfimt wurde. Der internationale Besteller musste sich zwar auch Kritik
beugen, sprach vielen Leserinnen und Lesern jedoch mit dem Hinterfragen von Féihigkeiten
uber das andere Geschlecht aus dem Herzen. Doch was st wirklich dran an der ersten dieser
beiden Auffassungen? «Diese Aussage kann ich pauschal so nicht bestatigen. Ich erlebe in

meiner Praxis sehr viele uhsrende Mannen, meint

Psychotherapeut Felix Hof, der auch Paarberatungen anbietet. Unterschiede in der

Kommunikation von Ménnern und Frauen gabe es geméss dem Experten aber allemal

«Frauen zeigen die 2ugehdrigen Emotionen ausgeprdgter.» °

13
Die Unterschiede haben mit
Geschlechterrollen und entsprechender
Sozialisation zu tun.

Felix Hof, Psychotherapeut
Die tragende Rolle der Sozialisierung
Ein Kritikpunkt des eingangs erwdhnten Buches lautet, dass sich die Autoren bezuglich der
awischen den auf i iten berufen -
wurden aussen Doch diese spielen eine tragende Rolle,
wie der Experte bekrdiftigt «Diese Unterschiede haben mit Geschlechterrollen und

2utun. Die U iiedle werden umso grésser, desto mehr
Geschlechterrollenstereotype akzentuiert werden.» Apropos Geschlecht: Wenn die
weitverbreitete Meinung herrscht, dass Manner nicht zuhoren — h

t das dann im
L dass bei Paaren dann tberhaupt keine
stattfindet? Paare sich im

Lebensvollzug von homosexuellen Paaren, was sich dann natdrlich auch in der
Kommunikation niederschiigty, halt Felix Hof fest. «Als Besonderheit wirde ich kommunikative
Justierung der Rollen erwahnen.» Gleichgeschlechtiiche Partner massen gemass dem
Experten ihre Rollen nach innen - Partnerschaft - und nach aussen - soziales Umfeld ~
immer wieder neu definieren und entsprechend dabeln.

pas Thun

Der deutsche Psychologe und
Thun (*1944) postuliert in seinem Vier-Seiten-Modell, dass jede Nachricht vier Seiten
umfasst respektive auf vier verschiedenen Ebenen verstanden werden kann - auf der

Sach-, der . der Beziehungs- sowie der sokann
beispielsweise die Aussage «Die Ampel steht auf grn» auf vier verschiedene Arten
aufgefasst werden:

sachebene: «Die Ampel hat auf gran geschaitets

selbstoffenbarung: «ich habe es eilig und méchte nun losfahrens

Beziehung: dch kann besser Auto fahren als du»

Appell: «Gib Gas»

2u erkennen, wo genau der Schuh bei Kommunikationsproblemen drackt, ist das A und O.
Was sind denn die haufigsten Kommunikationsprobleme in Beziehungen? Felix Hof nennt
direkt mehrere Grinde: «Nicht zuhéren, pauschalisieren, tbertreiben, Inhalts- mit

Bezioh ich nicht in das des toers einfahlen
kannen oder wollen.» Verstehen, wie Kommunikation funktioniert und welche Modelle man

2um Versténdnis hinzuziehen kann, ist im Zuge dessen ebenfalls ein wichtiger Schritt. Um
Kommunikationsprobleme beizulegen, rat der Experte weiterhin, sich fir einen Austausch
wiederkehrend genug Zeit zu nehmen, aufmerksam zuzuhéren, sich in das Gegentiber
sinzufuhlen versuchen und Verstandnisfragen zu stellen. Zudem solite man Ich-Botschaften
an das Du senden. dnhalts- und nicht gen,
[V i und z sowie i

Konsensbereitschaft zeigen, sind ebenfalls zentral, schliesst Felix Hof.

ige
Doch was, wenn alle Tipps nicht helfen und die Konflikte in der Kommunikation
nur noch ? «Allein schon das eines

Kommunikationsproblems hilft mit, dasselbe zu bereinigens, so Felix Hof. Eine differenzierte

y Problems mit und Anp inklusive
Trainings fiihre zur effektiven Beilegung. Doch soweit muss es gar nicht erst kommen. Wer
sich die oben genannten Tipps zu Herzen nimm, leistet in Sachen Kommunikation in einer
Beziehung bereits einen wertvollen Beitrag.

Eine konfiiktfreie Kommunikation in der
Beziehung - die Tipps des Expertenin Kirze.

« sich far Austausch wiederkehrend genug Zeit
nehmen

« Aufmerksam zuhoren

« sichin das Gegenaber einzufdhlen versuchen

« Verstanaisfragen stellen

« lch-Botschaften an das Du senden

« Inaits- und Bezienungsebenen nicht verwechseln

* Veraligemeinerungen, Ubertreibungen und
Anschuldigungen unteriassen

« Kooperations- und Konsensbereltschaft zeigen

Auch in Sachen Sexualitét kann eine offene Kommunikation helfen. Hier erfhrt man meh.

Text Lars Gabriel Meler
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