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Erstes Treffen mit den
(Fast-)Schwiegereltern? Wir hel-
fen dir dabei

Festagsessan ohne Fatspicren drsanst.

Darum gehts

 Das erste Treffen mit den Schwiegereltern in spe kann schwierig
« Die Festtage fhren oft zu familiaren Konflikten.

* Bereite dich vor, um Fettnapichen zu vermeiden.

 Sei haflich, aber verbisge dich nicht

Du bist dieses Jahr das erste Mal zum Weihnachtsessen oder zum
Neujahrsapéro bei den Eltern deines Freundes oder deiner
s b, " 8

Fragen wie «Was sollich ihnen schenken?», «Was, wenn sie mich
nicht mbgen?» oder «Was, wenn mir ihr Essen nicht schmeckt?»
Kénnen schwer im Magen liegen. 20 Minuten versucht, dir ein wenig
die Angst zu nehmen, und hat einen Christmas-Survival-Guide
erstellt. Paar- und Familientherapeut Felix Hof beantwortet darin
die wichtigsten Fragen:

Was kann ich tun, um mich auf den Anlass
vorzubereiten?

«Stelle deinem Freund oder deiner Freundin ein paar Fragen, um
mehr ber die Eltern herauszufinden. Welche Interessen haben sie?
Welche sie? i

der Familie aus? Was sollich gerne tun und was lisber lassen? Das
wird dir helfen, Gesprachsthemen zu finden und Fettnapfchen zu
vermeiden.»

Ich habe Tattoos und Piercings, soll ich diese besser
n?

verstecke!

«Der erste Eindruck ist wichtig. Sind die Eltern eher tradtionell,

lohnt es sich bestimmt, extremere Tattoos und Piercings ein wenig
jieren und i

anzuziehen. Sind die Beziehung und das Vertrauen einmal

aufgebaut, kann man sich etwas mehr leisten.

Verbiegen solltest du dich allerdings nicht. Es st wichtig, dass du
dich wohlfuhist und dich nicht verstellst.»

Wie

«Falls du eine lustige Geschichte oder Anekdote auf Lager hast, ist
jotatder rchtige Zeitpunk, diese auszupacken. Du kannst aber
auch gerne Fragen stellen, etwas, das dirin deinem Urnfeld (zum
Beispiel in der Wohnung) auffallt, ansprechen oder von euren
Planen fur die nichsten Tage erzahien, Friseursalongespricher
iber krasse Banalititen sind aber fehl am Platz.»

Wie reagiere ich, wenn mir eine g
dieich &

«Die Chance, dass das passiert, ist relativ gross. Moglicherweise
kannst du die Frage umgehen, indem du eine Teilantwort gibst.
Beispielsweise: «In unserer Familie it es Ublich, dass die Kinder, ob
friher oder spater, eine weiterfuhrende Ausbildung machen. Sie
werden das doch sicher auch? - Oh, ich Gberlege mir das sicher
auch, kann jetzt aber natirlich noch nicht sagen, in welche.
Richtung das gehen wird.

Falls das nicht geht, drii indnis dafiir aus, dass
sie dir diese Frage stellen, und sage dann hoflich, dass du diese
Frage aber aktuell nicht beantworten méchtest.»

Was tun, wenn mir das Festtagsessen nicht
schmeckt?

Trotzdem tapfer probieren, jedoch mit einer respektvollen
Begrindung nur kleine Portionen schapfen oder schpfen lassen.
So oder so sollte man Anerkennung zollen, dass das Essen so
aufiendig gekocht und so schén angerichtet worden ist.

Ist das mit deinen
Ernshrungsweisen absolut nicht vereinbar, dann darfst du das mit
einer freundlichen Begriindung anmerken.

Im Notfal sollte der Partner oder die Partnerin dbernehmen.
Wie gehe ich mit religiésen Traditionen um?

«Ob es solche gibt, kannst du schon im Vorfeld herausfinden.
Daran teilzunehmen, um der Familie einen Gefallen 2u tun, ist ok. -
‘aber nur, wenn es nicht gegen deine persaniichen
Wertvorstellungen gent.»

Was mache ich, wenn es einen Familienstreit gibt?

«Die Festtage kannen oft Konflkte hervorbringen, besonders, wenn
sich die Familie vorher fir [angere Zeit nicht gesehen hat. Kommt
s zu einem Streit, solltest du dich besser nicht einmischen oder
Partei ergreifen. Du solltest Betroffenheit zeigen, aber neutral
bleiben.»

Worauf sollte ich sonst noch achten?
«Sei spontan, liebevoll und neuglerig. Du kannst mit deiner

positiven Beitrag zur
die Gespriche mit einer anderen Sichtweise bereichern.

lassen, das den oft

unangenehm oder kann sie auch traurig machen, wenn sie selbst
nicht (mehr) so verliebt sind.»

Bonustipps der Redaktion:

 Hast du speziele Essgewohnheiten oder Intoleranzen, dann teile

Teller

gen, und niemand ist beleidigt

besten an. Denn auch eine Flasche guter Wein it fehl am Platz,
wenn der Empfanger keinen Alkohol trinkt.
. haflich. Sieze,

 Gibdir Mihe, bei Gesprachen aktiv zuzuhéren, und berlege dir
nicht i chstes sagen oder fragen
Konntest. Das merkt man namich.

Geld solltest du besser vermeiden.
 Pluspunkte gibt es scherlich, wenn du deine Hilfe beim Vorbereiten
oder Abraumen anbietest.

far
gerettet werden méchtest.
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